Tajékoztato a haziverseny résztveviinek
Startlista és fontos tudnivaldk

Kedves Lovasok!

A zavartalan lebonyolitas érdekében kérjlik, hogy az alabbiak szerint késziiljetek a versenyszamokra.
A pontos induldsi sorrendet a startlista tartalmazza — kérjik, mindenki figyelmesen olvassa at!

1. Erkezés id6ben

e Akik el6sz6r indulnak, egy |dval el6tte fel kell nyergelnilik és alaposan be kell melegitenitk.

e Mindenki legalabb 30-40 perccel a sajat rajtja elStt legyen a palya kozelében.

e Alovasoknak legyen idejlk a |6 atvételére, felszerelésének ellen6rzésére és a nyugodt
felkészulésre.

2. L6 megfigyelése az el6z6 lovasnal

e Akik teheti, figyelje meg, hogyan teljesit a 16 az el6ttiik rajtold lovassal.
e Erdemes megfigyelni:
o aldétempdjat, esetleg valahol ,,elrohan” vagy inkdbb tem alatt van,
o érzékenységi pontjait, az egyes feladatokat hogyan hajtja végre, kell-e nagyobb
odafigyelés bizonyos helyzetekben,
o hogyan reagdl a palya egyes elemeire (pl. birdi asztal, kijarat stb.).

3. IdSben valé feliilés

e Alovas iljon fel kb. 15-20 perccel a rajt el6tt.
e Ez biztositja, hogy kényelmesen legyen id6 az alap melegitésre, az atmenetekre és a 16
rahangolasara.

4. Bemelegités — mire figyelj?

o A bemelegités legyen fokozatos: Iépés - ligetés - vagta.

e Kapjon helyet néhany kdnnyed dtmenet, hajlitas, kéralakzat.

e Ismertesd meg a léval a hangulatot, kornyezetet, esetleges zavaro tényezéket.

e Ne terheld tul a lovat, csak annyira készitsd eld, hogy a palyan tudja a legjobb formajat hozni.

5. Palyara lépés elGtt

e Ellenérizzétek a felszerelést (heveder, kengyel hossza, kobak stb.).

e A palyara csak akkor lépjetek be, amikor a biré vagy a palyamester engedélyt ad.

e A nagy palyan mindig két lovas tartdzkodik, aki versenyez, és aki felkésziil. A felkésziil6 lovas
figyeljen arra, hogy a versenyzG6t ne akadalyozza a palya lovagldsa alatt.

6. Altalanos viselkedés és biztonsag
e Tartsatok egymastdl megfelel6 tavolsagot a bemelegitd palyan.

o Legyetek figyelmesek a tobbi lovasra és Iéra, mindenképpen segitsétek egymast.
e Aversenyteriiletre csak az oda beosztott lovasok és segit6k Iéphetnek be.



